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SIXIÈME DIMANCHE DE PÂQUES 
         14 mai 2023           

Évangile — Jean 14 : 15-21 
 

Jésus disait à ses disciples : « Si vous m'aimez, vous resterez fidèles à mes commandements. Moi, je 
prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : c'est l'Esprit de 
vérité. Le monde est incapable de le recevoir, parce qu'il ne le voit pas et ne le connaît pas; mais vous, 
vous le connaissez, parce qu'il demeure auprès de vous, et qu'il est en vous. Je ne vous laisserai pas 
orphelins, je reviens vers vous. D'ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, vous me 
verrez vivant, et vous vivrez aussi. En ce jour-là, vous reconnaîtrez que je suis en mon Père, que vous 
êtes en moi, et moi en vous. Celui qui a reçu mes commandements et y reste fidèle, c'est celui-là qui 
m'aime; et celui qui m'aime sera aimé de mon Père; moi aussi je l'aimerai, et je me manifesterai à lui. » 

 
Réflexion: 
 

Jésus nous dit que nous gardons les commandements de Dieu parce que notre amour pour Dieu a établi 
une relation profonde et intime entre nous et Dieu qui se répand dans des actes que nous savons plaire au 
Bien-Aimé. Plutôt que des lois contraignantes, les commandements sont donc des expressions concrètes 
de notre amour pour Dieu et les uns pour les autres. Seul, il est impossible de connaître Dieu ou d'aimer 
Dieu, et c'est pourquoi Jésus nous promet que l'Esprit viendra. Si nous voulons grandir dans notre amour 
pour Dieu, nous devons devenir attentifs à l'Esprit qui habite en nous. Nous apprenons à connaître 
l'Esprit en nous en étant fidèles à la prière, en trouvant la présence de Dieu en nous, en réalisant sa bonté 
et en cultivant des cœurs reconnaissants. (Liturgie vivante, P.138) 
 

Méditation Vincentienne: 
 

 «Au réveil, que mes premières pensées viennent de Dieu. Puis-je faire des actes d'adoration, d'action de 
grâce et d'abandon de ma volonté à Sa très sainte volonté. En réfléchissant à ma petitesse et à mon 
impuissance, j'invoquerai la grâce du Saint-Esprit en laquelle j'aurai une grande confiance pour 
l'accomplissement de sa volonté en moi, qui sera le seul désir de mon cœur. ( 
Gibson et Kneaves, Prier avec Louise, pp. 50-51) 

 
Discussion:  (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence) 
 
 e quelles manières avons-nous vu le Saint-Esprit nous conduire, nous guider et nous protéger? 
 
Prière de clôture: 
 

 Seigneur, rends-nous attentifs à ton Esprit qui habite en nous, alors que nous 
cherchons à faire ta volonté: 

 Quand nous sommes alourdis par des fardeaux, 
    - Envoie-nous ton esprit! 

 Quand nous avons des choix difficiles à faire, 
    - Envoie-nous ton esprit! 

 Quand nous avons besoin d'espoir et de paix, 
    - Envoie-nous ton esprit! 

 Quand on oublie ta présence parmi nous, 
    - Envoie-nous ton esprit!      Amen. 
             


