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SAINT SACREMENT DU CORPS ET DU SANG DU CHRIST 

11 juin 2023 
 
Évangile — Jean 6 : 51-58 

Jésus leur dit : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de l'homme, 
et si vous ne buvez pas son sang, vous n'aurez pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et 
boit mon sang a la vie éternelle; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la 
vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang 
demeure en moi, et moi je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m'a envoyé, et 
que moi je vis par le Père, de même aussi celui qui me mangera vivra par moi. Tel est le pain qui 
descend du ciel. 

 
Réflexion: 

Dans le mystère de l'Eucharistie, le don de soi et la communauté sont inséparables. La vie est la 
possession la plus précieuse que nous ayons. Partager sa vie, alors, c'est partager avec un autre 
notre être le plus profond. La communauté est le mélange de la vie par le don mutuel de soi. Le 
don de vie que Jésus nous fait à travers notre participation à son corps et à son sang n'est pas 
simplement pour notre propre bien, mais pour celui des autres. Recevoir ce don de vie, c'est être 
obligé de donner ce cadeau aux autres. L'Eucharistie nous nourrit et nous donne la force de 
choisir le don de soi comme mode de vie et c'est le seul moyen d'atteindre la vie éternelle. Pas 
étonnant que nous nous appelions un peuple eucharistique! (Liturgie Vivante, p.160) 

 
Méditation Vincentienne: 

Sainte Louise a prié: «Donnez-vous entièrement à moi, mon Dieu. Que votre précieux corps, 
votre sainte âme et votre glorieuse divinité, que j'adore dans ce saint sacrement, prennent 
possession de moi. Doux Jésus! Gentil Jésus! Mon Dieu et mon tout! Ayez pitié de toutes les 
âmes rachetées par votre précieux sang. Allumez-les avec la flèche de votre amour afin de les 
rendre reconnaissants de l'amour qui vous a exhorté à vous donner à nous dans le Saint-
Sacrement. » (Gibson et Kneaves, Prier avec Louise, p. 59) 

 
Discussion:  (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence.) 
 

 De quelles manières pouvons-nous devenir «peuple eucharistique»? 
 

Prière de clôture:  
 

Christ Jésus, nous rendons grâce avec du pain cassé et une coupe de bénédiction, 
-que ton nourriture nous renforce pour notre voyage. 

Christ Jésus, ton Eucharistie est un signe d'amour, 
- que les pauvres et les parias trouvent une place à votre table. 

Christ Jésus, ton Eucharistie est un signe d'unité, 
-que nous embrassions la diversité avec respect et un cœur ouvert. 

Christ Jésus, tu es le pain qui remplit le désir de nos cœurs, 
-que ce pain approfondisse notre désir de justice, 

Christ Jésus, tu es le vin qui satisfait notre soif de sainteté, 
- que ce vin approfondisse notre désir pour toi. Amen     

  


