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LA FÊTE DU SACRÉ COEUR 
18 juin 2023 

   
Évangile — 1 Jean 4:7-16 

 
Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque l’amour vient de Dieu. Celui qui aime est né 
de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour. Voici 
comment l’amour de Dieu s’est manifesté parmi nous : Dieu a envoyé son Fils unique dans le 
monde pour que nous vivions par lui. Voici en quoi consiste l’amour : ce n’est pas nous qui 
avons aimé Dieu, mais c’est lui qui nous a aimés, et il a envoyé son Fils en sacrifice de pardon 
pour nos péchés. Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous aussi, 
nous aimer les uns les autres. Dieu, personne ne l’a jamais vu. Mais si nous nous aimons les uns 
les autres, Dieu demeure en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection. 

 
 

Réflexion: 
 

Le cœur humain est un symbole de la vie, de l'amour et du bien-être d'un individu. Le cœur, en 
tant que symbole, essaie donc de saisir l'immense amour de Dieu pour nous, l'attention constante 
de Dieu et la sécurité que nous trouvons en nous reposant contre le cœur de Dieu dans la prière. 
Le Sacré-Cœur nous dit « non pas que nous aimons Dieu, mais qu'il nous aime ». 

 
Méditation Vincentienne: 
 

Frédéric a écrit: «L'amour possède quelque chose de nature divine, qui se donne sans diminuer, 
qui se partage sans division, qui se multiplie, qui est présent en plusieurs endroits à la fois, et 
dont l'intensité augmente dans la mesure où il gagne en extension . Dans ta femme tu aimeras 
d'abord Dieu… Tu tireras du réconfort de sa tendresse les mauvais jours, tu trouveras du courage 
dans son exemple dans les temps périlleux, tu seras son ange gardien, elle sera à toi. (Ramson, 
Prier avec Frédéric, p.63) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence.)  
 

Frédéric a trouvé sa vocation, son premier engagement dans la vie, dans le mariage où il a 
trouvé l'amour de Dieu. Comment avez-vous trouvé l'amour de Dieu reflété pour vous? 

 
Prière de clôture: (Ensemble) 
 

Seigneur Jésus, Nous dédions et consacrons à Ta personne divine et à Ton Sacré-Coeur ce conseil 
(ou conférence), ainsi que tous les membres qui le composent, les 
pauvres que nous visitons en Ton nom, les jeunes et les enfants 
auxquels nous répondons…et tous les travaux que nous 
avonsentrepris dans divers endroits pour Ta gloire.… Enflamme-
nous de ce feu qui, du fond de Ton coeur, Tu désires voir brûler 
chaque jour de plus en plus pour que, remplis de la tendresse de Ton 
coeur,…nous puissions apprendre à aimer et à aider notre prochain. 
Donne-nous la grâce de vivre notre vocation, d'aimer notre conjoint, 
notre famille et les autres à l'exemple de Frédéric et Amélie.  Amen 

 


