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TRANSFIGURATION DU SEIGNEUR 
6 août 2023

 
Évangile — Matthieu 17 : 1-9 
 

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les amène à l'écart, sur une haute montagne. Il 
fut transfiguré devant eux; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la 
lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s'entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et 
dit à Jésus : « Seigneur, il est heureux que nous soyons ici! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, 
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu'une nuée lumineuse les couvrit 
de son ombre; et, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bienaimé, en qui j'ai mis tout mon 
amour; écoutez-le! » Entendant cela, les disciples tombèrent la face contre terre et furent saisis d'une 
grande frayeur. Jésus s'approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et n'ayez pas peur! » Levant les 
yeux, ils ne virent plus que lui, Jésus seul. 
 

Réflexion: 
 

Dans l'Évangile, nous lisons: «Voici mon Fils bien-aimé… Écoutez-le.» «La prière est l'un des modes 
d'écoute privilégiés. Mais il doit toujours être validé par la vie. Celui qui écoute «ce que Dieu me dit» 
dans la prière, mais qui ne tient pas compte de ce que les autres disent dans la vie quotidienne est 
sûrement suspect. La prière doit être en contact permanent avec les gens et les événements, car Dieu 
parle non seulement dans le silence de nos cœurs, mais aussi (et souvent d'abord) dans les gens qui nous 
entourent. Ce n'est que lorsque ce qui est entendu est réfléchi que sa pleine signification est révélée. 
L'écoute comprend voir, entendre, sentir, ressentir et percevoir. En effet, l'attention est l'un des signes les 
plus importants de respect d'autrui. C'est le fondement indispensable de la spiritualité vincentienne. » 
(Maloney, Il entend le cri des pauvres, p.24, 26)  

 
Méditation Vincentienne:  
  

Les réunions de conférence peuvent être un temps de grâce ou un moment où le péché menace la grâce. 
«Les réunions ne sont un temps de grâce que par une quête commune d'écoute de Dieu et une écoute 
commune des paroles des autres. Lorsqu'il y a écoute, il règne un climat de liberté de discussion et de 
discernement. Quand il n'y a pas d'écoute, les réunions créent des conflits et des divisions. Ils perturbent 
plutôt qu’unifient. Lorsque l'écoute diminue, les réunions dégénèrent rapidement. Parmi les signes que le 
péché est à l'œuvre dans les réunions, il y a les combats, les conflits, la désillusion et les amertumes. 
(Maloney, Il entend le cri des pauvres, p.28) 

  
Discussion: (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence)  
 
 Nos réunions de conférence sont-elles un temps de grâce ou un temps de division? 
 
Prière de clôture: 
 

Ô Dieu, donne-nous la grâce de t'écouter dans la prière, 
-et les uns aux autres lors de nos réunions de conférence.  

 Amen. 
 
 

   


