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TRENTIÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
29 octobre, 2023 

 
Évangile — Matthieu 22 : 34-40 
 
Les pharisiens, apprenant que Jésus avait fermé la bouche aux sadducéens, se réunirent, et l'un d'entre 
eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le mettre à l'épreuve : « Maître, dans la Loi, 
quel est le grand commandement? » Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 
cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et voici le 
second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Tout ce qu'il y a dans 
l'Écriture — dans la Loi et les Prophètes — dépend de ces deux commandements. » 
 
Réflexion: 
 
L'amour de Dieu est essentiel à nos vies: l'amour avec tout le cœur, l'âme et l'esprit. Si le second 
commandement d'aimer le prochain comme soi est comme le premier, alors on peut supposer que nous 
devons aimer notre prochain de la même manière que nous aimons Dieu. Aimer Dieu n'est pas 
seulement une question de ferveur dans nos cœurs; il est exprimé en faisant le bien pour le bien des 
autres. (Living Liturgy, p.260) 
 
Méditation Vincentienne:  
 
"Aimons Dieu, mes frères, laissez-nous aimer Dieu. Mais que ce soit avec la force de nos bras et la 
sueur de notre front. –St.Vincent de Paul- (McKenna, Praying with Vincent, p.64) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence) 
 
Lorsque vous priez les paroles de Vincent, imaginez les cas où vous avez aimé Dieu dans les actions de 
charité et de justice. Rappelez-vous deux tentatives sincères que vous avez faites pour aider quelqu'un, 
dont l'un marchait et l'autre qui ne l'a pas marché. Partager sur les différences entre les deux actes de 
charité. 
 
Prière de clôture: 
 
Nous nous sommes rendus au service de nos soeurs et frères.  
En tenant compte de notre besoin de grâce, nous prions:  

-Jesus, aide-nous à "aimer Dieu avec la force de 
  nos bras et la sueur de notre front .  

Beaucoup ont faim et n'ont aucun moyen de soutien,  
- Répondons avec générosité et disponibilité.  

Les malades et les pauvres attendent la guérison,  
- Répondons avec générosité et disponibilité.  

Pour ceux qui sont attristés par le fardeau de la vie,  
- Répondons avec générosité et disponibilité.  

Pour la grâce d'aimer Dieu avec tout notre cœur, notre esprit et notre âme, et notre prochain comme nous-
mêmes,  

- Répondons avec générosité et disponibilité.   
               Amen 


