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CINQUIÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
                4 février, 2024 
 
Évangile — Marc 1 : 29-39 

Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d`un 
mal ou possédés par des démons. La ville entière se pressait à la porte. Il guérit beaucoup 
de gens atteints de toutes sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de démons; il 
empêchait les démons de parler, parce qu`ils savaient, eux, qui il était. Le lendemain, 
Jésus se leva, bien avant l`aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait. 
Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche. Ils le trouvent et lui disent : « 
Tout le monde te cherche. » Jésus leur dit : « Allons ailleurs, dans les villages voisins, 
afin que là aussi je proclame l`Évangile; car c`est pour cela que je suis sorti. » Et il 
parcourut toute la Galilée, proclamant l`Évangile dans leurs synagogues, et expulsant les 
démons. 

 
Réflexion: 

Jésus s'est levé "bien avant l`aube" et s'est rendu dans un "endroit désert" pour prier, pour 
être en communion avec Dieu. Il est capable de tourner le dos à l'adulation et de garder sa 
mission sur une trajectoire constante, car il ne perd pas de vue pourquoi il est venu - pour 
prêcher la bonne nouvelle du salut. Il ne perd pas de vue sa mission car il ne perd jamais 
de vue son Père. C'est ainsi que nous nous réorganisons - en priant, en communiant avec 
Dieu pour que la mission de Jésus soit vraiment la nôtre. (Liturgie vivante, p.54) 

 
Méditation Vincentienne: 

Il y a un équilibre dans l'activité de Jésus. Il y a la prière: la prière liturgique dans la 
synagogue, équilibrée par la prière privée. Il y a beaucoup de travail, et cela est 
équilibré par le repos et la détente avec ses apôtres. Nous, vincentiens, devons avoir ce 
même équilibre dans nos vies. Saint Vincent voulait que nous priions en privé et que 
nous priions ensemble: travailler et prendre le temps d'être ensemble en communauté. Si 
nous mélangeons correctement la prière, le travail et la vie de la Conférence, alors nous 
serons des Vincentiens équilibrés et efficaces après le cœur de Saint Vincent. 
(McCullen, Choses profondes, p.681) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées après un moment de silence) 

Dans notre vie de Vincentiens, avons-nous un équilibre ou un 
déséquilibre entre la prière, le service et la communauté? 

 
Closing Prayer:  

 Pour la grâce de prier en privé et de prier ensemble, 
- Seigneur, écoute-nous! 

Pour la grâce de servir les pauvres avec dévouement et fidélité, 
- Seigneur, écoute-nous! 

Pour la grâce de soutenir et de prendre soin les uns des autres dans notre Conférence, 
- Seigneur, écoute-nous! 

Pour la grâce d'être des vincentiens équilibrés et efficaces après la cœur de Saint-Vincent, 
-  Seigneur, écoute-nous!  Amen 


