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PREMIER DIMANCHE DU CARÊME 
18 février 2024 

 
Évangile — Marc 1 : 12-15 

Aussitôt l`Esprit le pousse au désert et, dans le désert, il resta quarante jours, 
tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. 
Après l`arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l`Évangile 
de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout 
proche. Convertissez-vous et croyez à l`Évangile. » 

 
Réflexion: 

Jésus est sorti dans le désert pour être seul. Il est sur le point d'inaugurer son 
ministère public. Quelque chose de nouveau et d'important est sur le point de se 
produire. Il fait ce qui est naturel: il part seul pour réfléchir et affronter les 
démons qui le dissuadent de sa mission. Puis il se rend en Galilée pour 
proclamer l'Evangile de Dieu. Cela définit en un mot ce qu'est le Carême: nous 
aussi, nous passons du temps supplémentaire pendant le Carême afin que nous 
puissions venir à la célébration de Pâques mieux capable de proclamer 
l'Evangile. (Liturgie vivante, p.74) 

 
Méditation Vincentienne: 

Le Manuel de la Société déclare: Les Vincentiens sont appelés à la sainteté en 
s'efforçant de se conformer à Jésus, de faire la volonté de Dieu et de se 
consacrer au service de la souffrance et des pauvres de Dieu. La Société de 
Saint Vincent de Paul est composée de femmes et d'hommes qui recherchent la 
sainteté personnelle par des œuvres de charité. De cette manière essentielle, la 
Société diffère des associations ou des organismes de bienfaisance dont 
l'objectif principal n'est pas l'avancement spirituel de leurs membres mais le 
fait de faire du bien pour les autres.   (Manuel américain du SSVP, p.53) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées après un moment de silence) 

Comment pouvons-nous mieux prendre le temps de prier seul et lors de nos 
réunions de la Conférence afin que nous puissions vraiment proclamer 
l'Évangile de Dieu? 

 
 Prière de clôture: 

Jésus, modèle de prière, 
-Suis nous dans le silence et la prière. 

Jésus, modèle de compassion, 
- Donne-nous des cœurs miséricordieux. 

Jésus, modèle de humilité et de douceur, 
- faisons-nous doux et humbles de cœur. 

Jésus, modèle de proclamation du royaume de Dieu, 
-transforme-nous afin que nous puissions étendre ton royaume.  

Amen 
  


