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DEUXIÈME DIMANCHE DU CARÊME 
25 février 2024 

 
Évangile — Marc 9:2-10 

Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à l`écart sur une 
haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent 
resplendissants,… Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s`entretenaient avec Jésus. 
Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici! 
Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, 
Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit 
de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : 
écoutez-le! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. 
Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce 
qu`ils avaient vu, avant que le Fils de l`homme soit ressuscité d`entre les morts. Et ils 
restèrent fermement attachés à cette parole, tout en se demandant entre eux ce que 
voulait dire : « ressusciter d`entre les morts ». 

 
Réflexion: 

Nous pouvons trouver le rythme de la mort et de la montée du mystère pascal partout. 
Dans l'évangile, nous voyons la gloire transfigurée, puis l'allusion à la mort de Jésus. 
Dans notre vie quotidienne, nous voyons le «mourir et s'élever» entre notre travail et 
nos loisirs, entre les moments avec les êtres chers et les moments sans eux, entre le 
succès et l'échec, entre faire quelque chose que nous aimerions et faire quelque chose 
pour quelqu'un d'autre.  Dans notre vie quotidienne comme nous voyons le mystère 
pascal se dérouler, la distance entre les sphères religieuses et séculaires de nos vies 
devient de moins en moins. Au lieu de mettre la religion dans une boîte soignée, elle 
devient vraiment la façon même dont nous vivons. (Liturgie vivante, p.78) 

 
Méditation Vincentienne: 

«Le pape Jean-Paul II dit aux laïcs:" Il ne peut y avoir deux vies parallèles dans votre 
vie d'hommes et de femmes laïcs: d'une part, la soi-disant "vie spirituelle", avec ses 
valeurs et ses exigences; de l'autre, la soi-disant «vie laïque», c'est-à-dire la vie dans 
une famille, au travail, dans les relations sociales, dans les responsabilités de la vie 
publique et de la culture .... Chaque activité, chaque situation, chaque responsabilité 
précise sont les occasions ordonnées par la Providence pour un «exercice continu de la 
foi, de l'espérance et de la charité». (Manuel américain du SSVP, p.59) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées après un moment de silence) 

Comment avez-vous trouvé que vous n'avez plus "deux vies parallèles"? 
 
 Prière de clôture: 

Quand nous luttons avec nos propres faiblesses, 
- Changez nos cœurs, ô Dieu! 

Quand nous résistons à l'appel à la conversion, 
-Changez nos cœurs, ô Dieu! 

Quand nous devenons amers et critiques, 
-Changez nos cœurs, ô Dieu!  Amen 


