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Évangile	—	Marc	3	:	20-35	
	
Alors	arrivent	sa	mère	et	ses	frères.	Restant	au-dehors,	ils	le	font	demander.	Beaucoup	de	gens	étaient	
assis	autour	de	lui;	et	on	lui	dit	:	«	Ta	mère	et	tes	frères	sont	là	dehors,	qui	te	cherchent.	»	Mais	il	leur	
répond	:	«	Qui	est	ma	mère?	qui	sont	mes	frères?	»	Et	parcourant	du	regard	ceux	qui	étaient	assis	en	cercle	
autour	de	lui,	il	dit	:	«	Voici	ma	mère	et	mes	frères.	Celui	qui	fait	la	volonté	de	Dieu,	celui-là	est	mon	frère,	
ma	sœur,	ma	mère.	»	
	
Réflexion:	
	
"Faire	la	volonté	de	Dieu"	exige	le	détachement	intérieur	lorsque	nous	cherchons	à	discerner	ce	que	Dieu	
nous	demande.	Cela	signifie	que	notre	esprit	ne	peut	pas	être	inventé	de	telle	sorte	que	nous	essayons	de	
changer	l'esprit	de	Dieu	et	celui	de	tout	le	monde.	Nous	devons	être	prêts	à	abandonner	le	contrôle,	à	
sortir	de	nos	plans	préconçus	et	à	rester	dans	la	liberté	d'accepter	un	«oui»	ou	un	«non».	Nous	sommes	
donc	appelés	à	répondre	aux	questions	suivantes	avec	simplicité	et	honnêteté:	suis-je	prêt	à	abandonner	
mes	préjugés?	Suis-je	prêt	à	sortir	de	mon	plan	préconçu?	Suis-je	prêt	à	abandonner	le	contrôle?			
	
Méditation	Vincentienne:	
	
Le	discernement	vincentien	est	un	processus	de	prière	à	travers	lequel,	sous	la	direction	du	Saint-Esprit,	
nous	pouvons	arriver	à	découvrir	la	différence	entre	ce	qui	est	notre	volonté	et	ce	qu'est	la	volonté	de	
Dieu.	Pour	saint	Vincent,	il	était	important	que	chaque	décision	qu'il	prenait	soit	conforme	à	ce	qu'il	
croyait	être	la	volonté	de	Dieu.	La	volonté	de	Dieu	était	en	effet	son	étoile	du	Nord.	La	découverte	dans	la	
prière	de	la	volonté	de	Dieu	dans	l'esprit	de	Vincent	est	simple	et	radicale,	elle	exige	la	foi	et	la	confiance,	
et	elle	est	enracinée	dans	l'honnêteté	et	l'ouverture	à	l'Esprit	dans	la	prière.	Le	discernement	n'est	pas	un	
processus	de	vote	démocratique,	ni	un	processus	décisionnel	de	la	tête.	Il	exige	que	nous	prenions	le	
chemin	de	notre	tête	à	notre	cœur	-	à	un	cœur	d'écoute	enraciné	dans	la	prière.	Saint	Vincent	savait	que	le	
discernement	exige	notre	esprit	et	notre	cœur.	Car	il	est	vrai	que	ce	n'est	que	lorsque	nous	avons	des	
esprits	critiques	et	des	cœurs	d'écoute	que	l'Esprit	peut	nous	conduire	du	contrat	de	la	prise	de	décision	à	
l'alliance	du	discernement.	Et	il	y	a	une	différence	radicale	entre	un	contrat	enraciné	dans	la	tête	et	une	
alliance	enracinée	dans	le	cœur.	(Père	Hugh	O’Donnell,	CM)			
	
	
Discussion:	(Partagez	vos	pensées	sur	les	lectures	après	un	moment	de	silence)			
	
		 Dans	notre	Conférence,	comment	discernons-nous	dans	la	prière	la	volonté	de	Dieu?	
	
Prière	de	clôture:	
	
	Jésus,	donne-nous	la	grâce	du	discernement	dans	l'esprit	de	Saint	Vincent,	
									-afin	que	nous	puissions	être	prêts	à	abandonner	le	contrôle		

et	à	sortir	de	nos	plans	préconçus.						
Jésus,	donne-nous	la	grâce	de	faire	le	voyage	de	notre	tête	à	notre	cœur,	
									-afin	que	nous	ayons	des	esprits	critiques	et	des	cœurs	qui	écoutent.		


