
	

	

DIX-HUITIÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
4 août 2024 

 
 Évangile — Jean 6 : 24 - 35  

Jésus disait:  «Ne travaillez pas pour la nourriture qui se perd, mais pour la nourriture qui se garde jusque 
dans la vie éternelle, celle que vous donnera le Fils de l'homme, lui que Dieu, le Père, a marqué de son 
empreinte. » Ils lui dirent alors : « Que faut-il faire pour travailler aux œuvres de Dieu? » Jésus leur répondit 
: « L'œuvre de Dieu, c'est que vous croyiez en celui qu'il a envoyé. » …  « Moi, je suis le pain de la vie. Celui 
qui vient à moi n'aura plus jamais faim; celui qui croit en moi n'aura plus jamais soif. » 

 
Réflexion: 

 
Si Jésus est le pain du ciel donné pour nous et que nous sommes le corps du Christ, alors nous devons conclure 
que nous sommes nous-mêmes pain du ciel qui favorise la vie éternelle pour les autres. Jésus se donne comme du 
pain du ciel. Nous nous donnons aux autres, comme le pain du ciel, quand nous confirmons notre croyance au 
moyen des actions quotidiennes que nous faisons. Traiter autrui comme le corps de Christ, c'est croire. Prendre le 
temps d'être en contact avec nos besoins spirituels, c'est croire. Atteindre la compassion envers les autres, c'est 
croire. Le don de soi est croyant. (Liturgie vivante, p.182) 

 
Méditation Vincentienne: 

 
Dans ton ministère, comme le dit saint Vincent, fais d'abord et ensuite enseigne. En tant que disciple de Christ, 
serviteur des pauvres, vous toucherez les coeurs des personnes de Dieu, surtout quand vous donnez un témoignage 
vibrant: 
• à travers le langage des œuvres, accomplir les œuvres de justice et de miséricorde: nourrir les affamés, 

donner à boire aux assoiffés, aider à trouver la cause de leur faim et de leur soif et les moyens de les 
soulager; 

• à travers le langage des mots, annonçant avec une profonde conviction la présence du Seigneur, son 
amour, son offre de pardon et d'acceptation à tous; 

• à travers le langage des relations, être avec les pauvres, travailler avec eux, former une communauté qui 
montre l'amour du Seigneur pour tous. (Maloney, il entend le cri des pauvres, p165) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence) 

 
Comment nous donnons-nous aux autres comme du pain du ciel ... dans les œuvres, les mots et les 
relations? 

 
 
Prière de clôture: 

 
Seigneur, enflamme notre coeur de compassion pour les pauvres, 

-afin que nous puissions témoigner de votre amour à travers nos œuvres. 
Seigneur,	remplis-nous	de	ton	amour	et	de	ton	pardon, 

-afin que nous puissions nous donner aux autres comme du pain du ciel. 
Seigneur, donne-nous la grâce de créer des communautés de foi, 

-afin que nous puissions être avec et travailler avec ceux qui sont pauvres. 
Amen 

 
 


