
	

	

VINGT-DEUXIÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
1 septembre 2024 

 
Évangile — Marc 7 : 1-8 
 
 Jésus appela de nouveau la foule et lui dit : « Écoutez-moi tous, et comprenez bien. Rien de ce qui est 

extérieur à l'homme et qui pénètre en lui ne peut le rendre impur. Mais ce qui sort de l'homme, voilà ce 
qui rend l'homme impur. » Il disait encore à ses disciples, à l'écart de la foule : « C'est du dedans, du cœur 
de l'homme, que sortent les pensées perverses : inconduite, vols, meurtres, adultères, cupidités, 
méchancetés, fraude, débauche, envie, diffamation, orgueil et démesure. Tout ce mal vient du dedans, et 
rend l'homme impur. » 

 
Réflexion: 
 
 Il est plus facile de nettoyer les casseroles que de nettoyer son cœur! Il est également facile de rejeter cet 

évangile parce que notre tradition n'a jamais mis l'accent sur ce genre d'impureté rituelle. Cependant, l'Évangile 
est plus proche de la réalité que nous ne le pensons. À quelles traditions nous accrochons-nous aveuglément? 
Peut-être suffit-il d'aller à la messe le dimanche; Après tout, c’est ce que la plupart d’entre nous ont fait. Ou 
peut-être que nous nous accrochons à des prières que nous avons apprises pendant notre enfance plutôt que 
d'étendre notre relation avec Dieu pour trouver de nouvelles expressions de prière. Peut-être que nous 
reléguerons Dieu dans nos vies à une heure dimanche. Gardons-nous la lettre de la loi et manquons-nous 
entièrement l'esprit de la loi? La justice intérieure signifie un cœur tourné vers Dieu. Nous devons regarder la 
façon dont nous vivons, et cela nous dira si nous avons toujours des cœurs tournés vers Dieu. La pureté du 
cœur se traduit par une vie juste: le don de soi pour le bien des autres. C'est comme ça que nous avons la vie. 
(Liturgie vivante, p.200) 

 
Méditation Vincentienne: 
 
 Pour saint Vincent, la simplicité consistait à renvoyer les choses à Dieu seul ou à la pureté d'intention. En 

ce sens, la simplicité fait tout pour l'amour de Dieu et pour aucune autre fin. Cela implique d'éviter le 
«respect humain» ou de faire les choses simplement pour avoir l'air bien aux yeux des autres. La 
simplicité, c'est dire la vérité. C'est dire les choses telles qu'elles sont, sans rien cacher ou masquer. Le 
cœur ne doit pas penser une chose alors que la bouche en dit une autre. Les Vincentiens doivent éviter 
toute duplicité, dissimulation, ruse et double sens. (Maloney, Il entend le cri des pauvres, p.144-145) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence) 
 
 Comment vivons-nous notre valeur fondamentale de simplicité dans l'esprit de saint Vincent? 
 
Prière de clôture: 
 

Par le Christ, le miséricordieux serviteur 
 - Donne-nous la justice intérieure et un cœur tourné vers Dieu. 
Par le Christ, le guérisseur, 
 - Donne-nous la grâce de toujours dire la vérité. 
Par le Christ, le Saint, 
 - Donne-nous la grâce d'éviter toute duplicité, ruse et double sens 

Amen. 
 


