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PREMIER DIMANCHE DU TEMPS DU CARÊME 
9 mars 2025

 
Évangile - Luc 4 : 1-13 

Après son baptême, Jésus, rempli de l'Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain; il fut conduit par 
l'Esprit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut mis à l'épreuve par le démon. Il ne mangea 
rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le démon lui dit alors : «Si tu es le 
Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain.» Jésus répondit : «Il est écrit : Ce n'est pas 
seulement de pain que l'homme doit vivre.» Le démon l'emmena alors plus haut, et lui fit voir d'un seul 
regard tous les royaumes de la terre. Il lui dit : «Je te donnerai tout ce pouvoir, et la gloire de ces 
royaumes, car cela m'appartient et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu 
auras tout cela.» Jésus lui répondit : «Il est écrit : Tu te prosterneras devant le Seigneur ton Dieu, et 
c'est lui seul que tu adoreras.» Puis le démon le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple 
et lui dit : «Si tu es le Fils de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit : Il donnera pour toi à ses anges 
l'ordre de te garder; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une 
pierre.» Jésus répondit : «Il est dit : Tu ne mettras pas à l'épreuve le Seigneur ton Dieu.»  

 
Réflexion: 

Essayez comme il pourrait en offrant chaque chose attrayante - richesse, pouvoir, estime - le diable ne 
pourrait pas se montrer plus fort. La douce persuasion de la prière et du jeûne garda Jésus plus fort et 
capable de résister à la tentation. Même le Fils de Dieu n'a pas été mis à l'épreuve! La tentation n'est 
donc pas nécessairement un signe de grande culpabilité. C'est une occasion de montrer que nos vies 
sont tournées vers Dieu, de rester inébranlables dans la foi que nous professons. Le carême n'est pas 
simplement notre temps dans le désert pour surmonter la tentation. C'est aussi un printemps de relation 
renouvelée avec Dieu. C'est un moment où nous sommes fortifiés, sous la douce chaleur de l'Esprit de 
Dieu qui nous guide, pour vaincre même les tentations de la richesse, du pouvoir et de l'estime.  
(Liturgie vivante, p.70) 

 
Méditation Vincentienne: 

Je vous exhorte à réfléchir, pendant le carême, aux tentations que nous rencontrons inévitablement 
lorsque l’Esprit nous guide à travers le désert. Aucun de nous n'est épargné ceux-ci. L'Esprit est un 
pilier de feu pour éclairer notre chemin au cours du voyage, mais les événements quotidiens nous 
incitent à suivre d'autres piliers de feu alors que nous errons dans le désert. Mais nous trouvons notre 
faim satisfaite, notre soif étanchée, seulement en la personne d'un Dieu aimant et prévoyant qui marche 
toujours avec nous. Ce carême, nous devons tous nous demander: quelle est la plus grande tentation à 
laquelle je suis confronté en tant que disciple de saint Vincent? 
(Maloney, Va! Sur la spiritualité missionnaire de saint Vincent de Paul, p. 95) 

 
Discussion: (Partagez vos pensées sur les lectures après un moment de silence) 

Quelle est la plus grande tentation à laquelle vous faites face en tant que disciple de Vincent et Frédéric?  
 
Prière de clôture: 

Pour la grâce d’être détaché de la richesse, 
 - Jésus nous nous tournons vers vous. 

 Pour la grâce d’être détaché du pouvoir, 
 - Jésus nous nous tournons vers vous. 

 Pour la grâce d’être détaché de l'estime,  
- Jésus nous nous tournons vers vous.  Amen 


